
 

   

 

Personal de la fàbrica de Tortosa recorre més de cinc milions de passes 

en quatre setmanes  

 

 
Els guanyadors i altres participants acompanyats de Blanca Rius i Josep Sala 

 

 

El personal de la fàbrica de Tortosa ha participat de manera molt activa a la campanya 

“Camina, fes salut i guanya!” organitzada pel servei de prevenció sanitària y han caminat 

de manera conjunta 5.543.341 passes, una distància equivalent a anar de Tortosa a 

Budapest i tornar.  

 

Onze persones de la fàbrica van acceptar el repte: durant quatre setmanes caminarien 

almenys 10.000 passes al dia, que és el que recomana l’OMS; qui més passes fes es 

proclamaria guanyador del repte. Un dia rere l’altre van anar acumulant kilòmetres i salut, 

i també va anar creixent la sana competència entre els participants; de manera que els 

dimecres, dia que es publicava el rànquing setmanal de passes, l’expectació era màxima.  

 

Al final de les quatre setmanes, la competició va quedar de la manera següent: Ramon 

Roca, es va proclamar campió amb un total de 919.548 passes (va fer una mitjana de més 

de 30.000 passes al dia); Josep Andreu, va ser el segon classificat, trepitjant de ben a prop 

els talons de Roca amb un total de 914.671 passes, i va completar el podi Josep Estellé 

amb 730.919 passes. Joana Estorach va guanyar el sorteig que es va fer entre tots els 

participants que havien superat les 10.000 passes al dia.  

 

Blanca Rius, directora de la fàbrica i Josep Sala, metge del servei de prevenció sanitària 

i impulsor de la competició van ser els encarregats de lliurar a Ramon Roca i Joana 

Estorach uns merescuts vals regals per una estada en un hotel amb spa.  

 

 

Tortosa, 28 de juny de 2024 


